
 
 
 

Att stödja kvinnor och barn 
 
Att värna barnens rättigheter 
Tostans samhällsutvecklingsprogram har ökat byarnas möjligheter att uppmärksamma och 
försvara barnens rättigheter, vilket har lett till positiva förändringar. Tusentals unga flickor har 
fått sina mänskliga rättigheter tillgodosedda vad gäller hälsa, kroppslig integritet och valfrihet 
som en naturlig följd av att man upphört med kvinnlig omskärelse samt barn- och 
tvångsäktenskap. 
 
I arbetet för barnens rättigheter har de byar som genomgått utbildningsprogrammet också uppnått 
följande resultat: 
 

• Säkrare, renare och hälsosammare livsvillkor för barn som går i Koranskolor  

• Ökad rekrytering av flickor till grundskolan  

• Förbättrad hälsa och bättre näringsvillkor för både spädbarn och äldre barn  

• Förbättrad registrering av födslar 

• Förbättrade rutiner för att förbereda ungdomar för uppgifter som ställer krav på ledarskap 
och beslutsfattande  

• Förbättrade utbildningsförhållanden för elever i Koranskolorna genom ökad insikt om 
barnens rätt till utbildning. 



 

 
Att ge kvinnor och tonårsflickor ökat inflytande 
I en värld där kvinnor ofta får kämpa för att göra sina röster hörda har Tostans 
utbildningsprogram haft en välgörande effekt på de kvinnliga deltagarna. Kvinnorna har visat att 
det är fullt möjligt att bryta könsbarriären och ta på sig ledarroller både i familjen och ute i 
samhället. Tostan uppmuntrar jämställdhet mellan män och kvinnor och ser helst att de deltar 
lika mycket i byns angelägenheter. För att uppnå detta behövs extra stöd till kvinnor och 
tonårsflickor. För många kvinnor innebär utbildningen i Tostanklassen att de för första gången 
får yttra sig inför en grupp av både män och kvinnor och då hävda sina åsikter. I 
samhällsutvecklingsprogrammet får kvinnorna bland annat lära sig 
 

• att fatta viktiga beslut för sig själva och för barnen med avseende på skolgång, hälsa och 

hygien och familjeekonomi 

• att aktivt delta i bykommittéer och där bidra till att skapa positiva, sociala förändringar 

• att sköta mindre företag och ta hand om ekonomiska frågor för att kunna försörja familjen 

• att organisera och leda kampanjer för att få till stånd registrering av födslar, 

vaccinationer, mödravård och registrering av flickor som är skolmogna 

• att åta sig ledande befattningar på regional nivå i föreningar och organisationer som 

kämpar för mänskliga rättigheter  

• att sprida kunskapen och medvetenheten om mänskliga rättigheter genom att besöka och 

informera andra byar om vilka rättigheter och skyldigheter de har. 
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