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Att bryta skadliga sedvanjor

Ett bevis pa hur omvalvande Tostans samhéllsutvecklingsprogram har varit, ar de effekter det
fatt aven pa djupt inrotade vanor och sedvénjor som varit sdvklarai afrikanska samhallen i
generationer tillbaka, men som ifragasatts nér de stédlltsi relation till kraven pa ménskliga
réttigheter och ett hdlsosamt leverne.

Slut pa kvinnlig omskéarelse

Ar 1997 stod en grupp kvinnor frén den senegal esiska byn Malicounda Bambara framfor tjugo
journalister och forklarade att de beslutat upphtra med kvinnlig omskérelse, en tradition som
praktiseratsi deras by i hundratals ar. Kvinnorna hade deltagit i Tostans
samhallutvecklingsprogram och det var kunskaperna darifran om manskliga réttigheter och
hélsovard som lett dem fram till att ta detta epokgorande steg. Drygt tio & senare hade 3 307
byar i Senegal, 298 i Guinea och 23 i Burkina Faso samt byar i tre andra afrikanska léander gjort
gemensam sak med kvinnornai Malicounda Bambara och slutat att omskaraflickor.

Eftersom omskérel sen hdnger samman med majligheterna att gifta sig, behovs ett kollektivt
beslut inom den grupp av byar dar ingiften forekommer. Ett sddant beslut underl&ttas av att
Tostanprogrammets deltagare och bykommittéer delar med sig av kunskaper och insikter till
grannar, vanner, familjemedlemmar och till byarnai grannskapet. Pa sa sétt kan ett storre antal
byar besluta att upphdra med kvinnlig omskéarel se utan att de gévadirekt har tagit del av
Tostanprogrammet.

Aven om Tostans ursprungliga mal inte har varit att avskaffa kvinnlig omskérelse, har just
omskérelsen kommit att bli ett samlande tema for byinnevanarna och alt fler byar foljer efter.
Idag (2009) har nastan halften av de uppskattningsvis 5 000 byar som praktiserat omskérelse
offentliggjort att de nu upphort med detta liksom med barn- och tvangsaktenskap.

Slut pa barn- och tvangsaktenskap

Bland manga etniska grupper i Senegal och andradelar av Afrika ar det vanligt att flickor tvingas
giftasiginnan de fyllt 18 ar. Det finns flera skdl till detta. Genom att gifta bort dottrarna far
familjen farre munnar att matta. Orsaken kan ocksa vara att hoja familjens sociala status genom
ett formanligt gifte, eller att slippa skammen och vanaran om dottern blir gravid till foljd av en
foraktenskaplig forbindel se.

Traditionen med barn- och tvangsaktenskap liksom kvinnlig omskarelse &r djupt rotade i manga
afrikanska samhéallen. Undervisningen i Tostanklassen ger deltagarna mgjlighet att diskutera den
universellt manskligaratten att gav vélja sin dktenskapspartner eller fatta egna, genomtankta
beslut. De blir ocksa medvetna om hélsorisker eller andra negativa foljder av att foda barn eller
ha sexuella forbindelser innan kroppen ar fullt utvecklad for moderskap. Att giftasig vid unga ér
hindrar dessutom flickorna fran att utbilda sig och skaffa sig en egen forsorjning som kan gora
dem ekonomiskt oberoende.
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Vé&gen fran de forstainsikterna om innebdrden av barns réttigheter till att ta avstand fran barn-
och tvangsaktenskap har foljt samma utveckling som den for kvinnlig omskarelse. Nar man i
Tostanbyarna kollektivt och i offentliga deklarationer forklarar att man dverger seden med barn-
och tvangsaktenskap sker det ofta samtidigt med att man upphdr med kvinnlig omskérel se.



